
Хронічний гепатит В – це пожиттєве 
захворювання печінки, котрим можна заразити 
інших. 

Що Ви повинні знати, щоб вберегти 
оточуючих від зараження ВГВ? 
• Ваш статевий партнер має зробити щеплення 

проти гепатиту В. У протилежному випадку 
Вам необхідно користуватись латексними 
презервативами при кожному статевому 
контакті. Ефективність використання 
латексних презервативів у попередженні 
зараження ВГВ невідома, але їх правильне 
застосування може зменшити ризик передачі 
вірусу.

• Всі особи, які проживають з Вами повинні 
зробити щеплення проти гепатиту В.

• Не користуйтесь чужими і не дозволяйте 
іншим користуватись своїми особистими 
предметами, на котрих може залишатись 
кров, такими як зубна щітка, леза.

• Якщо Ви вживаєте наркотики, зверніться 
за допомогою в лікувально-профілактичні 
заклади. Не користуйтесь чужими і не 
дозволяйте іншим користуватись своїми 
голками, шприцами, посудом, ватою, 
водою чи іншими засобами для приймання 
наркотиків. Вакцинуйтесь проти гепатитів А 
та В. 

ВГВ не передається через:
• чхання чи кашель
• поцілунки чи обійми
• грудне годування
• їжу чи воду
• посуд чи склянки
• побутові контакти (наприклад, під час 

відвідування офісів)

ДЛЯ БІЛЬШ ПОВНОЇ ІНФОРМАЦІЇ 
ПРО ВІРУСНІ ГЕПАТИТИ:

відвідайте нашу web-сторінку 
www.cdc.gov/hepatitis

або зателефонуйте за номером
1-888- 4- HEPCDC (1-888-443-7232)

або пишіть за адресою 
Centers for Disease Control and Prevention

Division of Viral Hepatitis, Mailstop G37
Atlanta, GA 30333

або зверніться до Вашого місцевого відділу 
охорони здоров’я
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Якщо у Вас 
хронічний 
гепатит В

Люди, зображені в даних матеріалах – моделі, і 
використовуються лише для ілюстрації. 

http://www.cdc.gov/hepatitis


Що таке хронічний (пожиттєвий) 
гепатит В?
Хронічний гепатит В – це невиліковне 
захворювання печінки, що викликається вірусом 
гепатиту В (ВГВ). Серед інфікованих вірусом 
гепатиту В є люди, які залишаються носіями на 
все життя (ніколи не звільняються від вірусу) і 
можуть заражати ВГВ інших. Якщо Ви раніше 
хворіли іншими вірусними гепатитами, такими як 
гепатит А чи гепатит С, то це не захистить Вас від 
гепатиту В.

Лише в США проживає близько 1.25 млн. людей 
з хронічним гепатитом В. Не всі особи, які 
інфіковані гепатитом В виглядають і почувають 
себе хворими; вони можуть бути носіями вірусу, 
та, при цьому, в них відсутні клінічні ознаки 
хвороби і вони не знають, що вони хворі. 

Виникнення хронічної інфекції збільшує 
ймовірність захворювання на цироз печінки 
або рак печінки. Щорічно тисячі людей 
вмирають від хронічного захворювання 
печінки, що спричиняється ВГВ. Як Ви могли заразитись ВГВ?

Вірус гепатиту В передається через кров і 
при статевих контактах. Ви могли заразитись, 
якщо: 

• Ви мали статеві контакти з інфікованою 
людиною.

• Ви вживали наркотики.
• Ваша мати була хвора  на гепатит В під час 

Вашого народження.
• Ви проживали з інфікованою людиною.
• Ви медичний працівник і мали контакт з 

інфікованою кров’ю.

Які існують способи лікування 
Вашого захворювання?

• Існують ліки, які зменшують ризик 
розвитку важкої форми захворювання 
печінки.

• Проконсультуйтесь у свого лікуючого 
лікаря і виясніть, чи пошкоджена Ваша 
печінка, чи допоможуть Вам ліки.

• Ви не повинні приймати ці ліки, якщо 
Ви вагітні.

Якщо Ви вагітні?
Ви можете заразити ВГВ свою дитину під 
час пологів, але це можна попередити.
• Впевніться, що Вашій дитині зробили 

перше щеплення вакциною проти 
гепатиту В протягом 12 годин після 
народження.

• Ваша дитина повинна отримати друге 
щеплення вакциною проти гепатиту В у 
віці 1-2 місяці та третє – у віці 6 місяців.

• Ваша дитина повинна здати аналіз крові 
у віці 9-15 місяців, щоб впевнитись, що 
дитина захищена від гепатиту В.


